
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

564 kalorií , 1 g cukrů , 25 g tuků , 27 g
bílkovin

Autor: hanka 

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-se-
sunkou-a-syrem-ricotta 

Příprava

Ricottu metličkou rozmixujte s vejci na tekutou
bílou směs, osolte a opepřete. Vymažte
formičky na muffiny. Schwarzwaldskou šunku
přehněte podélně napůl. Plátek široký 2-3 cm
srolujte do spirálky a vložte do formičky.
Směsí opatrně zalejte místa okolo srolované
šunky. Ozdobte dvěma půlkami cherry
rajčátka. Dejte do trouby a pečte cca 30
minut.

Ingredience

250 g sýr riccota
4 ks vejce
10 kousek šunka
10 ks cherry rajčátka
1 špetka pepř
1 špetka sůl

Kategorie

Česká, Jídlo na každý den

Muffiny se šunkou a sýrem ricotta
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