Muffiny z listoveho tésta se spenatem a

slaninou

Priprava

Cibuli a ¢esnek nakrajime na jemno a
smazime je na oleji domékka. Anglickou
slaninu nakrajime na kostiCky a dame ji do
smeési. Pfidame Spenat a utfeny Cesnek,

osolime a opepfime. Podusime tak 5 minut.

Mezitim si vymazeme formy na muffiny.
Vyvalime si listové tésto, z kterého
vykrajujeme koleCka dost velka na to, aby
tvofila i okraje muffind. Tyto koSicky z
listového tésta poté naplnime Spenatovou
smési, posypeme strouhanym eidamem a
preCuhujici ¢asti listového tésta potfeme
rozSlehanym vejcem. PeCeme 15 minut na
200 °C.

Tip k receptu
Mizeme pouzit také uzené maso nebo pro
vegetarianskou verzi mizeme pouzit balkéansky
syr.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

1090 kalorii , 0 g cukr(i ,87 g tukl ,53 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-z-
listoveho-testa-se-spenatem-a-slaninou

Ingredience

1 cibule

1 slepici vejce

e 7 gsoli

e 7 g pepre

e 2-3 strouzky ¢esneku

e 2 IZice olivového oleje
e 2 baleni listového tésta
e 100 g anglické slaniny
e 100 g eidamu

e 400 g Spenatu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Predkrm, Hlavni chod
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