
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 18min
Celkový čas: 38min , Porce: 8

5218 kalorií , 55 g cukrů , 112 g tuků , 95 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/muj-jablkovy-kolac

Příprava

Vajcia vyšľaháme s práškovým a vanilkovým
cukrom do peny. Pridáme preosiatu múku s
kypriacim práškom, očistené a nastrúhané
jabĺčka, posekané orechy a pripravenú hmotu
rozotrieme na plech. Pečieme pri 180°C a
necháme vychladnúť. Koláč potrieme
pikantným džemom a polejeme rozpustenou
čokoládou.

 Tip k receptu
Do cesta môžeme pridať 2 lyžice kakaa, alebo
miesto vlašských orechov lieskovce. Vrch
môžeme poliať citrónovou polevou.

Ingredience

3 vejce
400 g cukru moučky
500 g hrubé mouky
1 sáček prášku do pečiva
500 g očištěných jablek
1 sáček vanilkového cukru
150 g vlašských ořechů
100 g čokolády na vaření
6 lžíc džemu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Můj jablkový koláč
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