Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 18min
Celkovy Cas: 38min , Porce: 8

5218 kalorii ,55 g cukrii , 112 g tuk( ,95 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/muj-jablkovy-kolac

Priprava Ingredience

Vajcia vyslahame s praskovym a vanilkovym
cukrom do peny. Pridame preosiatu muku s
kypriacim praskom, oCistené a nastruhané
jablitka, posekané orechy a pripravent hmotu
rozotrieme na plech. PeCieme pri 180°C a
nechame vychladnut. Kola¢ potrieme
pikantnym dZzemom a polejeme rozpustenou
¢okoladou.

e 3vejce

e 400 g cukru moucky

e 500 g hrubé mouky

o 1 s&cek prasku do peciva

e 500 g ocCisténych jablek

e 1 sacek vanilkového cukru
o 150 g vlaSskych ofechu

« 100 g ¢okolady na vareni

Tip k receptu e« 6IZic dzemu

Do cesta mozeme pridaf 2 lyZice kakaa, alebo
miesto vlaSskych orechov lieskovce. Vrch
mébzeme poliat citrénovou polevou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mou¢nik
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