Myslivecké rostenky

Priprava

Rosténou nakrajime na 4 platky, které
naklepeme, okofenime smeési staroCeského
kofeni (obsahuje i sul, proto nemusime
samostatné solit) a potfeme olejem. Dame je
na 40 minut do chladni¢ky odpocinout. Poté si
rozpalime olej a roSténky, které jsme mezitim
obalili v mouce, na ném zprudka opeCeme z
obou stran. Poté pfidame zeleninu a houby
(nejlépe Cerstvé &i zamrazené, sudené
musime namocit), podlijeme vyvarem (je-i
spravné slany, nemusime dale k dochuceni
pouzivat sul), pfidame nové kofeni, jalovec a
bobkovy list a dusime domékka. Mouka z
roStének by méla pfirozené zahustit stavu. Na
zaver pfiddme smetanu. Podavame s ryzi.

Obtiznost: /~ ~ /*

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vafeni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 2h Omin , Porce: 2

14938 kalorii , 3 g cukrti , 843 g tuk , 1756 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/myslivecke-
rostenky

Ingredience

v" 4 hrsti hub

1 baleni mrazené zeleninové smési pod
svickovou

1 8alek hladké mouky

600 dkg hovézi rosténky

50 ml olivového oleje

4 Spetky kofenici smési - staroCeské
kofeni

2 bobkove listy

3 kuli¢ky jalovce

3 kuli¢ky nového koreni

4 Salky vyvaru

100 ml smetany ke Slehani
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Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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