Nadivaneé cibule

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivane-cibule

Priprava Ingredience

Cibule zbavime vrchni slupky a vlozime do
vrouci osolené vody. Vafime zhruba 15 minut,
slijeme vodu a cibule nechame vychladnout.
Zatim spafime ve vrouci vodé rajcata,
oloupeme je a nakrajime na malé kosticky.
Olivovy olej rozpalime, orestujeme pokrajeny
Cesnek, rajCata, pfidame rozmaryn a nakonec
zakysanou smetanu. Smés osolime,
opepfime a podusime asi 10 minut. Vychladlé
cibule na obou koncich sefizneme, opatrné
vydlabeme a plnime raj¢atovou smési.
Kazdou cibuli zabalime do platku anglicke
slaniny a propichneme Spejli. Vlozime do
misy a zapékame pfi 200 C asi 20 minut. Pfed
podavanim jesté cibule posypeme
strouhanym parmezanem.

e 6 vétSich cibuli

e 2rajCata

e 2 strouzky Cesneku

e 4 Spetky rozmarynu

e 1 Izici olivového oleje

e 3 lzice zakysané smetany

e pepf

e sul

e 6 platku anglické slaniny

e 100-150 g strouhaného parmazanu

Kategorie

Obyc¢ejny den, Francouzska, Celorocné,
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