
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

3311 kalorií , 0 g cukrů , 258 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: Lenulinka 

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivane-
rumbakoule 

Příprava

Umeleme rozinky a piškoty, přidáme kávu,
rum a máslo a vypracujeme na tuhou hmotu.
Hmotou obalujeme lísková jádra a uválíme do
koule asi o průměru 2 cm. Do mísy nasypeme
trochu kokosové moučky, vložíme hotové
koule a obalíme. Upravíme ještě tvar, aby
kokos dobře přilnul a dáme odležet.

Ingredience

200 g rozinek
240 g piškotů
1 lžička mleté kávy
1 dcl rumu
200 g másla
150 g lískových jader
1 balení kokosu

Kategorie

Vánoce, Česká, Celoročně, Cukroví
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