Nadivané rumbakoule

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

3311 kalorii , 0 g cukrii ,258 g tukl ,29 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivane-
rumbakoule

Priprava Ingredience

Umeleme rozinky a pisSkoty, pfidame kavu,
rum a maslo a vypracujeme na tuhou hmotu.
Hmotou obalujeme liskova jadra a uvalime do
koule asi o priméru 2 cm. Do misy nasypeme
trochu kokosové moucky, viozime hotové
koule a obalime. Upravime jesté tvar, aby
kokos dobre pfilnul a dame odlezet.

e 200 g rozinek

e 240 g piskotl

e 1 lziCka mleté kavy

e 1dclrumu

e 200 g masla

e 150 g liskovych jader
1 baleni kokosu

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné&, Cukrovi
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