Nadivani pstruzi krevetami a s mandlemi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1188 kalorii , 2 g cukr(i ,88 g tuk( ,34 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivani-pstruzi-
krevetami-a-s-mandlemi

Priprava Ingredience

Na panvi oprazime mandlové vioc¢ky do svétle
hnéda. Ryby omyjeme zvenci i uvnitf pod
studenou tekouci vodou, osuSime a kuzi
narizneme na vice mistech po obou stranach.
Poté je osolime zvenci i uvnitf. Do bfisni
dutiny dame ocisténé a na tenké platky
nakrajené limety. Pfidame nasekanou petrzel
a krevety. Ryby dame do zapékaci misy,
posypeme na kolecka nakrajenou cibuli a
prazenymi mandlemi. Pfidame nakrajené
maslo, podlijeme vinem a peCeme 30 minut v
predehfaté troubé na 180 °C.

e 4 ocCisténi a vykuchani pstruzi
e 100 g mandlovych vioCek

e 120 g oloupanych krevet

e 4 lzice nasekané petrzele

e 2limety

e 1 Cervena cibule

e 200 ml bilého vina

e sul

« 100 g masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Reckd, Podzim, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod



https://srecepty.cz/nadivani-pstruzi-krevetami-a-s-mandlemi

	Nadívaní pstruzi krevetami a s mandlemi
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


