Nadivany bucek se zampiony

Priprava

Ocisténé zampidny nakrajime na kosticky.
Pecivo také a zvlh¢ime mlékem, pfidame
rozmichana vejce, muskatovy ofisek a mlety
pepf, osolime a lehce promichame se
Zampidny. Do pfipraveného bucku
profizneme ostrym nozem kapsu, maso
osolime, potfeme vné i uvnitf Cesnekem,
naplnime naplni a uzavieme, povrch
posypeme kminem a spolu s cibuli
nakrajenou na dilky dame péci do vyhfaté
trouby, po chvili maso podlijeme a pod poklici
dopeceme pfi stfedni teploté asi 1 hodinu.
Pak odkryjeme a dopeCeme do Cervena a do
kfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

4054 kalorii ,1 g cukrii ,22 g tukl ,187 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/nadivany-bucek-
se-zampiony

Ingredience

e 750 g bucku bez kosti

e 3 rohliky

e 3vejce

o 1 8alek mléka na zvlh&eni rohlik(
e 250 g Zampionu

e 2 strouzky Cesneku

e 1 cibule

o Spetka soli

« Spetka kminu

o Spetka pepre

o Spetka muskatového ofisku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Né&co
extra, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/nadivany-bucek-se-zampiony

	Nadívaný bůček se žampióny
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


