Nadychana piskotova rolada s tvarohovo-
ovocnhou haplni

Ly Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 6min
Celkovy ¢as: 21min , Porce: 6

1983 kalorii ,1 g cukri ,100 g tukd ,97 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/nadychana-
piskotova-rolada-s-tvarohovo-ovocnou-naplni

Priprava Ingredience

Pfipravime tuhy snih z bilk naslehame
Zloutky s cukrem, do kterych postupné zlehka
vmichame snih, dale po lzicich lehce
vmichavame polohrubou mouku,
pomerancovou a citronovou kiru. Takto
pfipravené tésto rozetfeme na plech vylozeny
pecicim papirem. PeCeme do zrlizovéni cca 6
- 8 minut, dle trouby na 180°C. Jesté horky
piSkot pfeklopime pomoci navlhé¢ené utérky z
plechu a teply zarolujeme. Potfeme domaci
ovocnou marmeladou. Mezitim si vySlehame
500 g tvarohu s 200 ml smetany ke Slehani,
cukrem dle chuti a jednou IZici pomerancové
§tavy. Po vychladnuti napinime krémem,
srolujeme. Nechame zatuhnout v lednic¢ce.

o 5 slepicich vejci

e 5 lzic cukru moucka

e 51zic polohrubé mouky

e 1 baleni vanilkového cukru

o troSka citronové kary

« tro8ka pomerancové kilry

e 500 g tvarohu

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 2 IZice cukru moucka

1 IZice pomerancové Stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Navstéva,
Rodina, Moucnik
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