Nadychany domaci knedlik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 2

1688 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/nadychany-
domaci-knedlik

Priprava Ingredience

Mouku a sul prosejeme, do vlazného mléka
prisypeme cukr, drozdi a nechame vykynout.
Kvéasek pfilijeme k mouce, pfiddme vejce,
zbylé mléko a vypracujeme vlacéné tésto.
Pfikryté dame na teplé misto a nechame
vykynout. Tésto na pomouceném valu
prohnéteme, rozdélime na 2 poloviny,
vytvarujeme do tvaru knedliku a nechdme
chvili kynout. Knedle pafime pfesné 20 minut.
Kdyz jsou hotové, popichame je Spejli,
vyndame je, mizeme je potfit i rozpusténym
sadlem a nechame vychladnout.

e 150 g hrubé mouky

e 300 g polohrubé mouky
o 1vejce

e 300 ml mléka

e 25 g drozdi (kvasnice)

1 zarovnana Izi¢ka soli
1 1ZiCka cukru krystal

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Klasika, Rodina, Pfiloha
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