Nadychany pernik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 20

3905 kalorii ,9 g cukrti ,132 g tuk( ,64 ¢
bilkovin

Autor: Tereza Burianova

Odkaz: https://srecepty.cz/nadychany-pernik

Priprava Ingredience

Do misy nasypeme vSechny sypké
ingredience a promichdme poté pfidame
vSechny zbylé ingredience a nalijeme do
vymazaného plechu a dame péct a hliddme

2 hrnek hladka mouka

1 hrnek cukr krystal

1 sacCek kypfici prasek do perniku
2 |Zice kakao

1 hrnek mléko

1/2 hrnek slunecnicovy olej

1 ks vejce

1 sacek vanilkovy cukr

1 1zice rum

Kategorie

Ceska, Dezert
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