Nakladana cervena repa

Priprava

Cervenou fepu omyjeme pod studenou
tekouci vodou. Dame do hrnce, zalijeme
vodou, pfidame sul, pfivedeme k varu a
varime 1,5 hod. Mezitim pfivedeme k varu
ocet, cukr a vafime, dokud se cukr zcela
nerozpusti. Uvafenou fepu oloupeme,
nakrajime na kosticky nebo platky a tésné
urovname do zavarovacich sklenic. Zalijeme
octovym roztokem a dukladné uzavieme.
Uchovavame na chladném a tmavém misté.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

922 kalorii , 70 g cukrli ,0 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladana-
cervena-repa

Ingredience

200 g cukru krupice
1 kg Cervené fepy
1,2 | octu

1 Izice soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Financné nenarocCné, Zavareniny, Klasika,
Rodina, Pfiloha
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