Nakladané maso v hrubozrnne soli a
bylinkach

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 4

1228 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-maso-
v-hrubozrnne-soli-a-bylinkach

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na vétsi platky a vetfeme do
néj ostatni ingredience. Uzavieme do sklenice
a nechdme 5 dni v lednici. Pfed tepelnou
Upravou omyjeme a osusime. Toto maso je
vhodné ke grilovani ¢i uzeni.

500 g veprové plece

100 g morské soli

1 1ziCka Inéného seminka

1 IZice rozmarynu

1 1ZiCka Salvéje

1 1ZiCka grilovaciho koreni
1 Izice chilli kofeni

1 Izice hof¢i¢ného seminka
2 |Zice koriandru

1 I1Zice barevného pepfe

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorogné,
Finanéné nenaroc¢né, Maso, Hlavni chod
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