
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1dní 1h 0min , Čas vaření:
10min
Celkový čas: 1dní 1h 10min , Porce: 4

907 kalorií , 1 g cukrů , 31 g tuků , 112 g
bílkovin

Autor: labe 

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-rizky 

Příprava

Řízky naklepeme. Ostatní přísady smícháme
dohromady a dáme na talíř. Nakrájené řízky
po jednom máčíme po obou stranách v
připravené hmotě a dáváme je do kastrolku
nebo do krabičky z umělé hmoty. Uzavřeme a
uložíme do ledničky na 24 hodin (může být i
déle). Smažíme na rozpáleném oleji. Přeji
dobrou chuť!

Ingredience

50 dkg vepřových řízků
2 a 1/2 lžíce harísy (ostré zeleninové
pochoutky)
1 lžička pepře
1 a 1/2 lžičky soli
1 a 1/2 lžíce Solamylu
8 stroužků rozetřeného česneku
1 lžíce oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod
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