Nakladanée fizky

Priprava

Rizky naklepeme. Ostatni pfisady smichame
dohromady a dadme na talif. Nakrajené fizky
po jednom macime po obou stranach v
pfipravené hmoté a davame je do kastrolku
nebo do krabi¢ky z umélé hmoty. Uzavieme a
ulozime do ledni¢ky na 24 hodin (mize byt i
déle). Smazime na rozpaleném oleji. Pfeji
dobrou chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 1h Omin , Cas varen:
10min

Celkovy €as: 1dni 1h 10min , Porce: 4

907 kalorii , 1 g cukrt ,31 g tukli ,112 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladane-rizky

Ingredience

e 50 dkg veprovych fizki
2 a 1/2 IZice harisy (ostré zeleninové
pochoutky)

o 1 I1ZiCka pepre

e 1a1/21ziCky soli

e 1a1/2lzice Solamylu

e 8 strouzkl rozetfeného Cesneku

1 IZice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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