
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 10

1970 kalorií , 0 g cukrů , 220 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladany-
cesnek-se-susenymi-rajcaty 

Příprava

Jednotlivé stroužky česneku oloupeme, jemně
osolíme bylinkovou a kuchyňskou solí a
vložíme postupně do sklenice. Mezi jednotlivé
vrstvy česneku klademe nasekaná sušená
rajčata. Zalijeme olejem s 1/2 lžičky sherry
octa tak, aby hladina přesahovala česnek o 1
- 2 cm. Necháme v chladu a tmě 2 - 4 týdny
uležet.

Ingredience

200 g česneku
6 sušených rajčat
1/2 lžičky sherry octa
400 ml slunečnicového oleje
špetka pepře (barevného)
špetka bylinkové soli
špetka kuchyňské soli

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Zelenina,
Vegetarián

Nakládaný česnek se sušenými rajčaty
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