Nakladany encian

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

66 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladany-encian

Priprava Ingredience

Syry pozdizne prekrojime a striedavo
ukladame do pohara s korenim, cibulou,
cesnakom, sofou a chilli paprickami. Zalejeme
olivovym olejom. Pohar poriadne zatvorime a
ulozime do chladnicky. Podavat mézeme po 2
dnoch.

e 2 baleni Encianu alebo Hermelinu
e 3 dcl olivového oleje

e 4 strouzky ¢esneku

o 2cibule

e 2 Izi€ky provensalskeho kofeni

o Spetka pepre

o Spetka soli

o 2 Cili papricky

Kategorie

Vv s

Labuznik, Svacdinka
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