Nakladany hermelin

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 20

109 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukl , 7 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/nakladany-
hermelin

Priprava Ingredience

Jednotlivé suroviny prolozime a ulozime

uzaviené do sklenice nékde do chladu. . . L .
e 3 baleni Hermelinu (nakrajené na tretiny

nebo osminky)

o 2 Zluté a 2 Cervené stfedné velké cibule
(nakrajené na prstynky) - orestované a
vychlazené

o 3-6 piri papricek nakrgjenych na prouzky

e 10-15 zelenych oliv (nakrgjenych na
krouzky)

o 3 lzice nélevu z kapie

e 4 prolisované strouzky ¢esneku

e bobkovy list

« drceny barevny pepf

e nové kofeni

e tymian

e sul

1 IZice kapary (+ 2 IZice nélevu)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Rodina
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