
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1074 kalorií , 100 g cukrů , 26 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/nakyp-s-
brusinkami 

Příprava

Oloupaná jablka nakrájíme na kostičky, dáme
do mísy, posypeme cukrem a přidáme
zavařené brusinky. Do žloutků smíchaných s
moukou vmícháme tuhý sníh z bílků a vše
spojíme dohromady. Vše přendáme do
vymazané a vysypané zpékací formy a ve
vyhřáté troubě zapečeme dozlatova.
Podáváme posypané vanilkovým cukrem.

Ingredience

1 kg jablek
8 lžic zavařených brusinek
150 g cukru krystal
3 vejce
2 lžíce másla
3 lžíce hladké mouky
1 sáček vanilkového cukru

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Hlavní chod
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