Nalozena kfupava zelenina

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

86 kalorii , 4 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nalozena-
krupava-zelenina

Priprava Ingredience

Zeleninu nakrajime na ndmi zvolenou velikost
a pfipravime ji v pafe — musi vS8ak zustat
kfupava. Olej svafime s cukrem a 100 ml
vody. Do uzaviratelné sklenice vrstvime
zeleninu, bobkové listy, pepf a petrzelku.
Nakonec zalijeme pfipravenym lakem a
uzavieme. Podavat miZzeme uz za 2 hodiny.

e 4 ks fedkvicek

e 1/2 ks kedlubnu

o 150 g mrkve

e 1 ks brokolice

e 2 ks bobkového listu

e 4 lzZice petrzelové naté
e 10 ks barevného pepre
o 2 I1ZiCky soli

e 2 Izice cukru krupice

e 100 ml vinného octu

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Priloha
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