
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

86 kalorií , 4 g cukrů , 0 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/nalozena-
krupava-zelenina 

Příprava

Zeleninu nakrájíme na námi zvolenou velikost
a připravíme ji v páře – musí však zůstat
křupavá. Olej svaříme s cukrem a 100 ml
vody. Do uzavíratelné sklenice vrstvíme
zeleninu, bobkové listy, pepř a petrželku.
Nakonec zalijeme připraveným lákem a
uzavřeme. Podávat můžeme už za 2 hodiny.

Ingredience

4 ks ředkviček
1/2 ks kedlubnu
150 g mrkve
1 ks brokolice
2 ks bobkového listu
4 lžíce petrželové natě
10 ks barevného pepře
2 lžičky soli
2 lžíce cukru krupice
100 ml vinného octu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Bezlepková,
Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Příloha

Naložená křupavá zelenina

https://srecepty.cz/nalozena-krupava-zelenina

	Naložená křupavá zelenina
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


