Namornicke kotlety

Priprava

Na oleji zpénime cibulku, pfidame osolené a
opeprené maso, orestujeme, pfidame na
kostiCky pokrajeny ¢esnek i okurky a zalijeme
dle potfeby vodou. Dusime 10 az 15 minut do
zmeéknuti. Pak pfidame rajsky protlak,
sterilované zampiony a nékolik kapek
worchesterové omacky, zahustime jisSkou
Knorr, mirné povafime. Pfilijeme Slehacku a
dochutime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

160 kalorii ,1 g cukrd ,1 g tukd ,7 g bilkovin
Autor: guestkai

Odkaz: https://srecepty.cz/namornicke-
kotlety

Ingredience

e 600 g veprovych kotlet bez kosti

e 2cibule

o 8 strouzkl ¢esneku

8 sterilovanych okurek

« baleni sterilovanych zampiona

e 50 ml olivového oleje

e 5 lzic raj¢atového protlaku

« 1 baleni Slehacky- Ize nahradit kysanou
smetanou

o 3 lzice jisky Knorr

o Spetka pepre

o Spetka soli

o 1 1ziCka Worcesterské (Worcesterové)
omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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