
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

655 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Tatiana 

Odkaz: https://srecepty.cz/nastavovana-
bramborova-kase 

Příprava

Brambory uvaříme v osolené vodě a kroupy
propláchneme a rovněž uvaříme (nejlépe
dvojnásobek vody a sůl). Na pánvi pak
roztopíme sádlo a přidáme na plátky
nakrájenou cibulku. Smažíme ji dozlatova.
Brambory pošťoucháme, zamícháme s
krupkami a cibulí se sádlem.

 Tip k receptu
Krupky je dobré si den předem nechat namočené.
Vaří se rychleji.

Ingredience

600 g brambor
1 hrst krup (malých)
2 cibule
2 lžíce sádla
sůl

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Chudý
student, Příloha

Nastavovaná bramborová kaše
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