Nastavovana kase s pohankou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

979 kalorii , 0 g cukrti ,3 g tukl ,29 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/nastavovana-
kase-s-pohankou

Priprava Ingredience

Oloupané brambory nakrajime na kostiCky a
uvafime domeékka v osolené vodé s kminem.
Zatimco se vafi brambory, pfivedeme v
kastrulku do varu vodu, vsypeme
proplachnutou pohankovou lamanku,
kastrulek pfiklopime poklickou, vypneme zdroj
tepla a pohanku nechame 20 minut v klidu
zméknout. Mékké brambory rozmackame,
pfidame mléko a lehce vySlehame. Do takto

e 500 g brambor

o 1 8alek pohankové lamanky
e 100 ml horkého miléka

e sul

o 1/4 12i¢ky mletého kminu

e 2 strouzky Cesneku

e 1/2 1ZiCky drcené majoranky

. L e y e 1 velkou cibuli
pfipravené kase pfimichame zmeéklou 1 15ici sad|
L . Zici sadla
scezenou pohanku, utfeny Cesnek a
majoranku. Cibuli nakrajime a osmazime na
sadle dozlatova. Porce kade na talifi .
Kategorie

posypeme osmazenou cibulkou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Tip k receptu nenaroéng, Jidlo na kazdy den, Hlavni chod

Jako pfiloha se nejvice hodi uzena kureci stehna
a kysela okurka.
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