Nejlepsi tunakova pomazanka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

575 kalorii , 0 g cukrt ,54 g tuku ,22 g
bilkovin

Autor: Baara

Odkaz: https://srecepty.cz/nejlepsi-tunakova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Dobrota, kterou uvitate na snidani ve véedni
den, ale udélate s ni paradu také na party
kanapkach pfi slavnostnich chvilich. 1 konzerva tunaka

200 g lu€iny

2 ks jarni cibulky

1 Izice pInotu¢né hofCice
1 Spetka soli

1 Spetka pepre

2 1Zicky citronové Stavy

Slijte olej z konzervy tunaka (pouzivam
konzervy nalozené ve slunecnicovém nebo
olivovém oleji, jsou chutnéjsi nez ty ve vlastni
stavé). K masu z ryby pfimichejte lucinu,
hof¢ici, najemno nakrajenou jarni cibulku,
limetkovou §tavu a dochutte soli a pepfem.
Promichejte. Servirujte na Cerstvy chléb, veku,
jednohubky nebo tfeba suchary.

Tip k receptu Kategorie
Nahofe ozdobte pomazanku bylinkami (petrzel,
pazitka, bazalka...dle chuti). Ziskate tak fresh Ceska, Ryby a dary mofe, Rychlovka, Party
chut.

obcerstveni, Pomazanka
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