nekonecny langos

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

980 kalorii ,5 g cukrti ,10 g tuk ,33 ¢
bilkovin

Autor: Bastoun

Odkaz: https://srecepty.cz/nekonecny-langos

Priprava Ingredience

Drozdi rozpust ve vlazném mléce, pfidej
vSechny ingredience a zapracuj do hladkého
tésta. Tésto musi byt dost fidké, nikoliv husté.
Tésto vloz do misy 6x vétsiho objemu nez je
tésto, jelikoz dost nakyne. Misu s téstem vloz
do igelitového sacku a néasledné do lednice,
kde jej uchovas do druhého dne. Druhy den
udélej placky a smaz je na tro$e oleje
(pomalu -v 2Zadném pfipadé zprudka!)

e 250 g hladkd mouka

e 1Kksvejce

o 1I1ziCka sul

e 50 ml zakysana smetana
e 100 ml mléko

e 3 gdrozdi (kvasnice)

Kategorie
Tip k receptu

Na langoS$e je fajn si pfipravit malé mnozstvi oleje Madarskd, Celoro¢né
s nastrouhanym ¢esnekem, tim potfit ihned po

osmazeni a poté pridat keCup s nastrouhanym

syrem/majonézu s petrzelkou. *Zdravéjsi varianta:

potfit syrem Labneh a posypat orestovanym

drcenym oreganem na masle.
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