Nepecena tvarohova babovka

Priprava

Tvaroh uslehame se zakysanou smetanou,
cukrem a poté zlehka vmichame uslehanou
Sleha¢ku a vmichame uvafenou Zelatinou,
kterou jsme pfipravili dle ndvodu na obalu.
Babovkovou formu vyloZzime potravinovou
folii, vlijeme polovinu hmoty, poklademe
piSkoty a proslazenym ovocem. Do druhé
poloviny pfimichame asi 3-4 PL §tavy, kterou
pustilo proslazené ovoce, navrstvime do
formy a zakoncime piskoty. Nechame
ztuhnout nékolik hodin v lednici.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 12

1401 kalorii ,0 g cukrd ,125 g tuki ,40 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/nepecena-
tvarohova-babovka

Ingredience

e 250 g tuného tvarohu

e 1 zakysanou smetanu

e 4-5 IzZic cukru krupice

e 1 vanilkovy cukr

e 1 smetanu ke Slehani (Slehacku)
e 1 Cirou Zelatinu

e 100 g rybizu

e 100 g angrestu

1 baleni piSkott détskych

Kategorie

Obycejny den, Francouzska, Celorocné,
FinanCné nenarocné, Néco extra, Rodina,
Dezert
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