Neplnene vdolky z tvarohu

Priprava

Tvaroh smichame s mlékem, vejci a rumem.
Pfidame mouku s kypficim praSkem. Vzniklé

tésto vyvalime na pomoucnéném vale a
vykrajujeme kolec¢ka bud’ sklenici nebo
formi¢kou na koblihy. Rozpalime vétsi
mnozstvi oleje a koleCka (vdolky) smazime
(mazeme pouzit fritovaci hrnec). Nechame
okapat na ubrousku.

Tip k receptu
Hotové tvarohové vdolky potirame marmeladou a
zdobime zakysanou smetanou, bilym jogurtem
nebo Slehackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

2532 kalorii ,0 g cukrii ,58 g tukl ,112 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/neplnene-vdolky-
z-tvarohu

Ingredience

e 2 hrnky polohrubé mouky

o 3 slepici vajicka

e 250 gtvarohu

e 5 g kypficiho prasku do peciva

e 1 dcl kravského mléka

e 2lzice rumu

e podle potfeby rostlinny olej

» podle potfeby libovolnou ovocnou
marmeladu

1 baleni zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Snidané, Svacinka
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