Nepravy mozecéek
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Priprava

Na jemna koleCka pokrajeny porek

osmahneme a dusime na tuku do polomékka.

Osolime, okofenime, dame vejce a nechame,
az ztuhne. Podavame se zelenou nati.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

121 kalorii ,2 g cukrd ,5 g tukd , 8 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/nepravy-mozecek

Ingredience

e 100 g porku
e 1 vejce

o S$petka soli

o Spetka pepre
e 5gtuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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