Netradicné plnéené papriky

Priprava

Ufizneme vrsky paprik a vykrojime jadra,
ktera vyhodime. Ufiznuté vrsky zbavime
stopek a nakrajime na kousky. Na masle
osmazime nakrajenou cibuli dozlatova.
Pfidame sul, pepf, tymian, nakrajené
Zampiony, brambory, lilek a vrsky paprik.
Zalijeme vodou a dusime 20-30 minut, dokud
zelenina neni dostatecné mékka. Takto
pfipravenou smési plnime papriky, které
ozdobime hof¢ici nebo keCupem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

789 kalorii , 0 g cukrt ,83 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/netradicne-
plnene-papriky

Ingredience

e 4 velké papriky

e 100 g masla maslo
e 150 g Zzampionu

e 3 brambory

e sl

* pepf

e 1 cibule

« hofcici na ozdobeni
e keCup na ozdobeni
e 1 lzi¢ka tymianu

e 1 ks maly lilek

e 200 ml vody

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/netradicne-plnene-papriky

	Netradičně plněné papriky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


