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Netrad koblizky

Priprava

Z mouky, drozdi, soli, mléka, cukru moucky,
vejce a 100 g masla pfipravime kynuté tésto
(viz souvisejici recepty). Pomoucenou lzici
postupné odebirame stejné dily kynutého
tésta a vytvarujeme vétsi koblizky (kulicky),
které ddme na 15 minut vykynout na
pomouceny val. Mezitim si v kastrolu
rozpustime tuk a postupné v ném smazime
nakynuté koblizky. Koblizky nechame
vychladnout. Z 200 g masla, polohrubé
mouky, cukru krupice, vanilkovych cukrl a
smetany ke Slehani si pfipravime smetanovy
krém (viz souvisejici recepty). U vychladlych
koblizku odfizneme asi ve 2/3 vrsky. Na
spodni ¢asti nastfikame smetanovy krém,
prikryjeme vrchnimi dily a pocukrujeme.

Tip k receptu
Aby koblizky nebyly pfili§ mastné, pfidame pfi
smazeni do tuku oloupany a na kolecka nakrajeny
brambor, ktery mastnotu z vétsi ¢asti pohlti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 8

4401 kalorii , 10 g cukrti ,262 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/netradicni-
koblizky

Ingredience

e 500 g hladké mouky
o 30 g drozdi (kvasnice)
o Spetka soli
e 150 ml mléka
e 50 g cukru moucky
e 300 g masla
e 1vejce
e 500 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
o 150 g cukru krupice
e 2 lzice polohrubé mouky
2 vanilkové cukry
e 250 g 100% tuku (Omegy) na smazeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,

Vv,

Navstéva, Moucdnik
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