Netradi¢ni omelety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

465 kalorii ,1 g cukrti ,42 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/netradicni-omelety

Priprava Ingredience

Brambory si uvafime ve slupce, nechame
trochu vychladnout, oloupeme je a nakrajime
na platky. Na panvi rozpustime maslo,
pridadme na prouzky nakrajenou cibuli a
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brambory, posypeme kminem a zalijeme vejci <l J
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rozSlehanymi se soli a pepfem. Nechame
vejce srazit, omeletu obratime a osmazime i z
druhé strany.
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Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finan¢éné nenaroc¢né, Jidlo
na kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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