Nivovo - cesnekovy chiléb

Priprava

Z vody, cukru, drozdia a trosSky muky
pripravime kvasok a po vykysnuti ho vlejeme
do zmieSanej muky. Pridame olej, prelisovany
cesnak, postruhanu Nivu, vymiesime cesto a
nechame vykysnut. Z cesta vytvarujeme
bochnik, ddme na plech vystlany papierom na
pecenie a esSte nechame podkysnut. Nakoniec
potrieme bochnik osolenou vodou a dame do
vyhriatej rary piect.

Tip k receptu
Tento chlieb je vyborny ked ho upecieme v
domacej pekarni¢ke. Do cesta mdzeme pridaf
r6zne semienka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2507 kalorii ,8 g cukrli ,48 g tukd ,91 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/nivovo-
cesnekovy-chleb

Ingredience

e 400 g hladké mouky

e 140 g celozrné pSeni¢né mouky
e 120 g strouhané Nivy

e 6 strouzkl Cesneku

e 1 lzi¢ka soli

e 1 IZiCka cukru

e 1al/2 IZice olivoveho oleje

e 40 g drozdi

e cca 350 ml vlazné vody

Kategorie

Slovenskd, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny
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