Nivovy krém

Priprava

Mandle velmi jemné nastrouhame.
Rozdrobime tvaroh a smichame se zméklym
maslem a rozdrobenou nivou. Bazalku
posekdme najemno a pfidame k dipu.

Nakonec vmichame jemné nasekané mandle.

Pfed podavanim nechame alespon hodinu
odlezet v lednici.

Tip k receptu
Skvéle se hodi ke grilovanému kufecimu masu i
k pe€enym bramboram.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

721 kalorii , 0 g cukrti ,70 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/nivovy-krem

Ingredience

e 50 g Nivy

e 50 g masla

e 50 g tucného tvarohu
e 5listl bazalky

1 1zice mandli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Omacka


https://srecepty.cz/nivovy-krem

	Nivový krém
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


