Nivovy salat se slaninou a spenatem

| Obtiznost:
Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin

Celkovy €as: 30min , Porce: 8

665 kalorii ,0 g cukrli ,53 g tukd ,30 ¢
bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/nivovy-salat-se-
slaninou-a-spenatem

Priprava Ingredience

V malé misce rozslehame citronovou $tavou a
hoi¢ici, pfidame olej a stale Slehame. Do
druhé misku dame Spenat, Zampiony, slaninu,
cibuli a nivu. Pfed podavanim pokapeme
zalivkou z prvni misky.

1 IZice citronové S$tavy

1 1Zicka Dijonske hofcCice

o 3 lzice olivového oleje

e 200 g Spenatu

e 200 g tence nakrajenych hub

e 6 platkd anglické slaniny

e 1 IZice Cervené cibule na kosti¢ky
e 100 g Nivy

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, MIéCné
vyrobky a vejce , Zelenina, Labuznik, Navstéva,
Rodina, Salat
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