
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 35min , Porce: 2

1393 kalorií , 11 g cukrů , 29 g tuků , 107 g
bílkovin

Autor: majkyska 

Odkaz: https://srecepty.cz/noky-s-vybornou-
syrovou-omackou 

Příprava

V jednom hrnci si dle návodu připravíme
noky. Na pánvi osmahneme maso(300g),
které ochutíme (pepř, sůl) Maso dáme bokem,
a na pánev nalejeme smetanu(150ml - 1
balení), a přidáme sýry (4 trojúhelníčky),
ochutíme tymiánem. Vymýcháme hladkou
omáčku a následně jen přidáme maso a noky.
Dobrou chuť.

Ingredience

300 g kuřecí prso
150 ml smetana ke šlehání (šlehačka)
500 g Gnocchi
100 g strouhaný sýr

4 kousky tavený sýr

Kategorie

Česká, Rychlovka, Hlavní chod

Noky s výbornou sýrovou omáčkou
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