Noky ze spenatu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

1601 kalorii , 0 g cukr(i ,102 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/noky-ze-spenatu

Priprava Ingredience

Spenat omyjeme, dame povarit na 10 minut
do mirné osolené vrouci vody. Poté scedime,
nechame vychladnout, poté Spenat
nasekame. Tvaroh utfeme s troSkou masla,
vejci, najemno nastrouhanym eidamem,
osolime, opepfime, pfidame strouhanku,
promichame a vytvofime tésto, z kterého poté
IZickou ddvame do mirné osolené vrouci vody
kousky tésta a vafime noky.

1 kg Spenatu

e 150 g tvarohu

e 150 g Eidamu

e 50 g masla

o 2 lZice strouhanky
e 2 ks vajec

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaro&né, Zavareniny,
Pfiloha
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