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Novorocni cockova polevka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2941 kalorii ,0 g cukrt ,168 g tuk(i ,98 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/novorocni-
cockova-polevka

Ingredience

Priprava

Brambory si o€istime a nakrajime na drobné
kosti¢ky. Mrkve rovnéz ocistime a nakrgjime na

drobné nudli¢ky. Cocku uvatime v osolené vodé
domeékka. Poté rozpustime 50 g masla a na
ném nakrgjenou mrkev kratce osmahneme.
Zalijeme ji vyvarem, pfidame nakrajené
brambory, osolime, ochutime Safranem a
muskatovym kvétem.

Nez se brambory uvafi domékka, pfipravime si
ji8ku ze zbylého masla a hladké mouky (podle
potreby prfiddme maslo nebo mouku), kterou
pak pfidame do polévky a nechame jesté kratce
provafit. Paprika$ zkroutime do kornoutku a
kratce opeCeme (nasucho) a zdobime jim, spolu
s petrzelovou nati, servirovanou polévku - staci
3 kornoutky na porci polévky.

400 g Cocky

4 vétsi brambory

2 velké mrkve

200 g masla

3 Izice hladké mouky
2 Izicky soli

Spetka muskatoveho kvétu
troska Safranu

1,51 vyvaru

12 platk( paprikase

4 1ZiCky petrzelové nati

Kategorie

Silvestr, Ceskd, Zima, Finan¢né nenaroc¢né,
Lusténiny, Klasika, Labuznik, Polévka
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