Nudlové tasticky s pestem

Priprava

Pfipravime si tésto na nudlové tasticky:
smichame hladkou mouku, jedno vejce, tfi
Zloutky, IZici olivového oleje a pul 1ZiCky soli.
Podle potfeby mizeme pfidat Izici az dvé
vody. Vypracujeme hladké tésto, které
nechame 15 minut odpocinout. Na napln
smichame ricottu a paprikovou pastu (nebo
rozmixujeme grilované oloupané papriky).
Osolime a opepfime podle chuti. Nyni si
pfipravime pesto: smichame bazalku, 100 ml
olivového oleje, mofskou sul, 4 strouzky
¢esneku, 40 g piniovych ofiSku a vse
rozetfeme. Vmichame parmezan a jesté
troSku spole¢né podrtime. Pfipravené tésto
rozvalime na tenky plat. Radylkem nakrajime
na 4 cm tlusté platy, které pak rozkrgjime na
Ctverce. Doprostfed kazdého Ctverce dame
trochu naplné, okraje tésta potfeme
rozSlehanym vejcem a pfehneme. Spojime a
vafime 4 minuty ve vrouci vodé. Na IZici oleje
orestujeme rozetrené dva strouzky Cesneku a
zbylé pinioveé ofisky. Nudlové tastiCky
podavame pokapané pestem a posypané
orestovanymi ofiSky a ¢esnekem.

Tip k receptu

ltalsk& chutovka - naplii mizeme zvolit klidné i
masovou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 34min , Porce: 4

2044 kalorii ,10 g cukri ,111 g tuk(1 ,82 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/nudlove-tasticky-
s-pestem

Ingredience

e 200 g hladké mouky

e 2Kksvejce

e 3 ks Zloutku

e 140 ml olivového oleje
e 1/2 1ZiCky soli

e 100 g paprikové pasty
e 2 lzice syru ricotta

e 1 svazek bazalky

e 7 g morske soli

e 100 g piniovych ofechu
e 6 strouzkl Cesneku

e 80 g parmezanu

e 7 g pepfe

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Zelenina, Vegetarian, Zkuseny
kuchatr, Hlavni chod
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