Nudlovy nakyp s tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2270 kalorii , 18 g cukr(i ,35 g tuka ,142 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/nudlovy-nakyp-s-
tvarohem

Priprava Ingredience

Nudle uvarime v osolené vodé domeékka,
scedime a nechame okapat. Promastime
pulkou davky tuku a ddme do misy, pfidame
tvaroh, zloutky, promichané s cukrem,

e 300 g Sirokych nudli
e 500 g jemného tvarohu

. i i . . . e 4jablka
vanilkovy cukr, oprané rozinky a vSe dobre , o
o y o o o 1 sklenka malého merunkového kompotu
promichame. Naslehany snih z bilku 3 vei
o 3vejce

postupné vmichame do smési. Polovinu
smési vloZzime do vymazané formy,
poklademe vrstvou nastrouhanych jablek a
okapanymi merurnkami, pfidame druhou pulku
téstovinové smeési, poklademe kousky masla
a dozlatova zapeCeme.

e 2dcl mléka

e 50 g rozinek

e 5 1Zic cukru moucka

» 80 g ztuzeného pokrmového tuku
o Spetka soli

1 saCek vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika, Chudy
student, Hlavni chod
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