Obalovany sendviC¢ s houbami

Priprava

Pokrajané hriby trocha oprazime na oleji,
posypeme rozdrvenou rascou, sofou, mletym
¢iernym korenim i posekanou zelenou
petrzlenovou viiatou a udusime. Huby
poukladdme medzi tenSie platky sendvica,
ktoré obalime cestiCkom pripravenym z
osolenych vajec a muky rozsfahanych v
mlieku. Obalené sendvite zapekame v rure
alebo vyprazame na oleji.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

589 kalorii , 1 g cukrt ,23 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/obalovany-
sendvic-s-houbami

Ingredience

e 600 g Cerstvych hfibu

e 1 veka

e 4vejce

e 200 ml olivového oleje na smazeni
e« 100 ml mléka

o troSka drceného kminu

o tro8ka mletého pepre

e 1 lzice zelené petrzelové naté

« sul podle potieby

1 I1zice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,

v

Rodina, Svacinka
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