Oblozené veprove rizky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1402 kalorii ,1 g cukr( ,86 g tuku ,150 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/oblozene-
veprove-rizky

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, naklepeme,
osolime, opepfime a pokapeme s6jovou
omackou. Chvili je nechame odlezet. Na oleji
je prudce oprazime z obou stran a pak je
udusime domékka. Podle potfeby je
podlévame vyvarem. Mékké platky masa
pfeloZzime do zapékaci misy, oblozime je
volskym okem, Zampiony a kukufici,
zasypeme syrem, podlijeme vypekem,
vyvarem a v rozehraté troubé nechame
zapéct. Podavame s bramborami a
zeleninovym salatem.

e 600 g veprové kyty

e 4vejce

e 1/2 konzervy Zampion(

e 1/2 konzervy kukufice

e 150 g tvrdého syra

e par kapek sojové omacky

e trochu soli

e trochu pepfe

« neékolik Izic rostlinného oleje
« dle potfeby masovy vyvar

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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