Obraceny bananovy kolac

]

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

2624 kalorii , 155 g cukrti ,173 g tuk( ,23 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/obraceny-
bananovy-kolac

Priprava Ingredience

100 g masla rozpustime na panvi a pridame k
nému 100 g tftinového cukru. Vytvofime
karamel, ktery odstavime a obalime v ném
podélné pfepulené banany. Pekac vylozime
pecicim papirem a na spodek naskladame
banany. Zalijeme je zbytkem karamelu z
panve. Zbylé maslo a cukr vySlehame do
pény. Poté pfidame vanilkovou esenci a
vejce. Hladkou moukou smichame s kypricim
praskem a pfidame ho do tésta. Nakonec
vmichame kokos a mléko a toto tésto
prelijeme pfes banany. PeCeme 35 minut na
180 °C. Poté, co kolac trochu zchladne, ho
preklopime tak, aby byly banany nahofe a
nakrajime jej.

e 200 g masla

e 150 g tftinového cukru

e 2 lziCky vanilkové esence

e 1Kksvejce

e 125 g hladké mouky

o 1/2 1ZiCky kypficiho prasku do peciva
e 20 g kokosovych lupinkd

e 50 ml polotu¢ného mléka

e 4 ks bananu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaro¢né, Moucnik
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