Ohankova poléevka s noky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2h 15min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 4

244 kalorii ,0 g cukrti ,6 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ohankova-
polevka-s-noky

Priprava Ingredience

Ohanku nakrajime na kousky a ddme do
hrnce. Cibuli, mrkev, petrzel, celer oloupeme

e 800 g hovézi ohank
a nakrgjime na kousky a pfidadme ji k ohance. g y

. . . .. e 1 cibule
Pridame v8echno koreni a zalijeme vodou tak, 1 mrkev
aby voda byla 2 cm nad okrajem masa. Na 5 i .
o . ] , e 1 kofenova petrzel
mirném plameni dusime 1 hodinu, pak
e 1/4 celeru

odstranime pénu a zeleninu a na mirném
plameni vafime dal§i hodinu. Kvétak
rozebereme na ruzi¢ky a povafime 15 minut v
osolené vodé. Smichame vejce s krupici,
nasekanou pazitkou a Spetkou soli. Nechame
15 minut odstat. Vyvar pfecedime pfes sitko a
pfivedeme k varu. Lzici ukrajujeme pazitkové
noky a 15 minut je vafime ve vyvaru. Na konci
vareni pfidame kvétak a uvafenou zeleninu
nakrajenou na nudli¢ky. Prohfejeme a
muzeme podavat.

e 5 ks nového koreni
e 2 ks bobkového listu
e 1 1ZiCka soli

o 1/4 1ZiCky pepie

e 1/2 kvétaku

e 1 vejce

e 3 lzice krupice

1 IZice pazitky

Kategorie

Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Polévka
Kvétak mizeme vafit v polévce sou€asné s noky.
Doba vareni je stejna.
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