Ohniva krkovicka

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1886 kalorii ,1 g cukri ,173 g tukl ,67 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/ohniva-krkovicka--
2

Priprava Ingredience

Veprovou krkovicku nakrajime na platky,
naklepeme, osolime, potfeme ¢esnekem,
olejem a nechame rozlezet. Pak opeCeme
maso z obou stran na panvi, pfeloZzime do
pekace s olejem, pfidame nakrajenou cibuli,
cesnek na platky (4 strouzky), feferonku,
zalijeme ostrym ke€upem a $alkem vyvaru.
Dame do trouby a zvolna dusime do mékka
zakryté poklici, pe¢eme na 200°C.

e 500 g veprové krkovice

e 8 strouzkl Cesneku

e 1 cibule

o 1 feferonka

o 1 8alek masového vyvaru

e ostry keCup podle chuti

e podle chuti g sul

e podle chuti g pepf

o 100 ml slune€nicoveho oleje

Tip k receptu

Pokud pokrajite feferonku i se seminky dostanete
pikantngjsi chut.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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