Ohniva krkovicka

Priprava

KrkoviCku nakrajime na platky, lehce
naklepeme, osolime, potfeme utfenym
cesnekem, olejem a nechame odlezet. Do
panve dame rozpalit olej a maso ope€eme z
obou stran, poté pfelozime do pekacku, ktery
jsme vymazali olejem, pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, 4 strouzky na platky
nakrajeného Cesneku, nakrgjenou feferonku
na kostiCky, zalijeme ostrym ke€upem a
Salkem vyvaru. Vlozime do trouby a dusime
do mékka. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

297 kalorii , 31 g cukri ,2 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ohniva-krkovicka

Ingredience

e 500 g veprové krkovice
e 8 strouzkl Cesneku

e 1 cibule

o 1 feferonka

e 1 hrne€ek vyvaru

e 10 Izic ostrého keCupu
e 5 1Zic olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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