Okoun s pec¢enou zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

373 kalorii ,0 g cukrt ,16 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/okoun-s-pecenou-
zeleninou

Priprava Ingredience

Brambory pofadné omyjeme a neoloupané ja
nakrgjime na kole¢ka. Naskladame je spolu s
paprikou nakrgjenou na prouzky na plech
vylozeny pecicim papirem. Zastfikneme lZici
oleje a posypeme rozmarynem. Osolime,
opepfime. PeCeme 25 minut na 180 °C. Rybi
filety osolime, opepfime a opeCeme na
zbylém oleji. Ke konci smazeni pfidame
nakrajené olivy, aby se prohraly. Rybi filety
podavame s pecenou zeleninou, platky
citrénu a posypané bazalkovymi listy.

e 300 g brambor

e 25¢goliv

o 1 paprika (kapie)

e 2 ks okounu

e 1/2 ks citrénu

e 2 Izice olivového oleje
e 1 IZice rozmarynu

e 3 lzice bazalky

o 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

Tip k receptu

Nejlépe vypadaji brambory z ¢ervenou slupkou. i
Kaloricka hodnota na jednu porci: 1620 kd, 28 g Kategorle

bilkoviny, 28 g sacharidy, 17 g tuk, 5 g vlaknina.
Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Redukéni,

Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Ryby a dary
more, Hlavni chod
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