Okurkova omacka se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

232 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukl ,4 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkova-omacka-
se-smetanou

Priprava Ingredience

Na masle zpénime drobné nakrajenou cibuli,
zasypeme hladkou moukou a kratce
osmazime. Zalijeme vyvarem - nejlépe
hovézim, ale mize byt i slepici a pfidame
nové koreni a pepf. Chvili povafime a
pfisypeme nastrouhané sterilované okurky.
Povafime do zméknuti okurek (asi 10 minut) a
zalijeme smetanou. Dochutime soli, cukrem,
pfipadné octem. Pokud je omacka fidka,
muzeme zahustit hotovou svétlou jiSkou.

1 IZ2ice mésla

1 mensi cibule

1 I1zice hladké mouky

1 1 hovéziho vyvaru

o 3 kuli¢ky nového kofeni

e 3 kuli¢ky pepre

e 300 g sterilovanych okurek
e 200 ml sladké smetany

L. . e sl
Podavame s bramborem nebo knedlikem a cukr
[ )
masem (pfipadné vafenym vejcem). ocet
[ )
Tip k receptu
Tato omacka patfi ke klasickym ¢eskym i
omackam, i kdyz v dnesni dobé je trochu Kategorle
zapomenuta.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Klasika, Omacka
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