Okurkové jednohubky light

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

313 kalorii , 0 g cukrti ,23 g tukd ,26 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkove-
jednohubky-light

Priprava Ingredience

Okurku omyjeme a nakrajime na platky.
Polovinu okurek namazeme pomazankovym
maslem a na ni polozime kousek hermelinu.
Pfiklopime dal$i okurkou. Polovinu takovychto
dortikl ozdobime jednou polovinou viasského
ofechu, ktery jsme na chvili opekly nasucho v
troubé. Eidam nakrgjime na kostky a obalime
je v sezamovych seminkach. Druhou polovinu
dortikl ozdobime témito kostiCkami.

1 salatové okurka

1/2 baleni pomazankového masla
1 hermelin light

100 g SirSi platek eidamu

1 hrst vlasskych ofechu (pulky)

1 hrst sezamovych seminek

Kategorie

Narozeniny, Oby&ejny den, Ceska, Redukéni,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Navétéva, Stihla
sle¢na, Party obCerstveni
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