Okurkovo-tvarohova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

33 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovo-
tvarohova-pomazanka

Priprava Ingredience

Okurek nastrouhame najemno, ¢esnek
vylisujeme a se zbytkem promichdme v mise,

e 1/2 okurk
aby se chuté spojily. Hrey

o 2 strouzky ¢esneku
« 250 g jemného tvarohu

Tip k receptu « sUl a pepf dle chuti
MGzeme pfidat trochu ¢erstvého kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Navstéva, Pomazanka
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