Okurkovy salat s olivami

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1018 kalorii ,2 g cukr( ,85 g tukt ,32 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-s-
olivami

Priprava Ingredience

Okurky oloupeme a nakrajime na tenké
platky. Smichame olej, citrénovou $tavu, s,

e 3 okurk
pepf a zalivku nalijeme na okurky. Pak Y ., ,
o | o ; e 250 g balkanského syru
pridame nasekané zelené olivy a kopr. Dame ,
e 200 g oliv

vychladit do lednice a pfed podavanim

ofidame balkansky sjr e 2lZice olivového oleje

o 2 lZice citronové stavy
e 2 lzice kopru

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Salat
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