
Obtížnost:     

Čas přípravy: 50min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

1018 kalorií , 2 g cukrů , 85 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-s-
olivami 

Příprava

Okurky oloupeme a nakrájíme na tenké
plátky. Smícháme olej, citrónovou šťávu, sůl,
pepř a zálivku nalijeme na okurky. Pak
přidáme nasekané zelené olivy a kopr. Dáme
vychladit do lednice a před podáváním
přidáme balkánský sýr.

Ingredience

3 okurky
250 g balkánského sýru
200 g oliv
2 lžíce olivového oleje
2 lžíce citronové šťávy
2 lžíce kopru
špetka soli
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Zelenina,
Salát
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