Okurkovy salat s rajcaty

Priprava

Oloupeme okurky a nakrouhame na tenké
platky nebo nakrajime na kosticky. Rajcata
omyjeme a nakrajime na koleCka. Okurky a
rajCata dame do misy a opepfime. Zalivku
vytvofime z vody, octu, soli a cukru a polijeme
okurky a raj¢ata. VSe lehce promichame.

Tip k receptu
Misto octu mizeme pouzit i citronovou stavu.
Mizeme ozdobit nasekanou petrzelkou nebo
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

146 kalorii , 14 g cukr( ,0 g tukl ,6 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/okurkovy-salat-s-
rajcaty

Ingredience

e 400 g salatove okurky
e 200 g rajCat

e 150 ml vody

e 3lzice octa

e 1 Izi¢ka cukru krystal
e sul

o pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Priloha
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